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CONSIDERANDO:
Que, el Proyecto t¡ene como uno de sus objetivos buscal un equilibrio entre la mente, el

cuerpo y el espiritu, fomentando una sensación de paz interiol y' autoconciencia, entre otros'.Que,elConsejoAsesordelaSedeRegionaloránenTransiciónaFacultaddela

universidad Nacional de salta, en R€unión Extraordinaria N'0'7/2024, aprueba por unanimidad,. el

áespacho de la Comisión de Docencia, aprobando el dictado del Proyecto; siendo necesario la elaboración

del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:

EL CONSEJO ASESOR DE LA SEDE REGIONAL ORÁN
EN TRANSICION A FACULTAD

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO l': Aprobar la realización del Proyecto de Extensión: "Re-conociéndonos' Esoacio Dara

ri nlocron crear c ncla co presentado por Secreta¡ia de Extensión y Bienestar

Universitario de Ia Sede Regional Orán en TransiciÓn a Facultad de la Universidad Nacional de Salta, a

desanollarse en la forma que se explícita a continuaciÓn

OB.I ETIVOS GEN ERAL ES

Buscar un equilibrio entre la mente, el cuerpo y el espiritu, fomentando una sensación de paz interior

y. autoconciencla.

íotenciar y farorece¡ el rendimiento académico de los estudiantes a través de la práctica del yoga como

estrategia que les permita gestionar emociones

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Ó-u.tupoutu"ionu.neficiaria(alumnosyadultosmayores)seancapacesde:

ALUMNOS:
. Aprender a gestionar emociones

o Mejorar la autoestima
. Mejorar y aumentar la propiocepción.

o Mejora la coordinación, memoria y concentración'

. ArÁoniza el equilibrio entre el sisiema nervioso simpático y e[ sistema nervioso parasimpático'

o Mejora el descanso.

e Mejora el sistema inmune.
r Mejora las relaciones en general.
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VISTO:
La presentación realizada por Secretaria de Extensión y Bienestar Universitario de la Sede

Regional orán en Tmmsición a Facultad dá la universidad Nacional de salta, en referencia al dictado del

prJyecto de Extensión: .Re-conociéndonos. Esoacio oara qestionar emociones v crear conciencia

corooral"; y
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LUGAR Y HORARIO
. C", "lr.r* ¿e la Facultad: Aula 3 de la Facultad los dias miércoles de l9:00 a 20:00 hs'

. Con adultos interesados: Aula-Lunes de l8 a l9 hs.

RECURSOS
Colchonetas y/o sillas

TIEMPO DE DESAITRO PARA LA ACTMDADI
Alumnos: I hora.

Adultos: I hora.

/!&\reE!4 Se cobra arancel mensual de $5000 (cinco mil pesos) a los adultos interesados en tomar clases.

Las inscripciones se realizan en la Dirección Contable.

aRANCEL PARA ALUMNOS: no se cobra arancel.

ARTICULO 2.: Cursar copia de la presente Resolución a los interesados, secretaría de Exte.nsió¡

universitaria, secretaria de la sede Regional orán, Dirección General de Administración, Centro unico de

Estudiantes y Consejo Asesor para conocimientos y efectos'
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ADULTO§:
. Mejorar su flexibilidad general.
. Mejorar su fuerza en general.
. Mejo¡a¡ los movimientos articulares en general, ayudando en la calidad de vida en personas con artritis

y otras dolencias.
. Mantener y recuperar movimientos de la columna.

¡ Mejora¡ la masa ósea ya que con el yoga se consigue fortalecer los huesos previniendo y mejorando la

calidad de vida en personas con osteoporosis.

. Mejorar la circulación sanguínea al mejorar la oxigenación en las células y tejidos en general.

. Mejorar el sistema linfático ya que contrayendo y estirando los músculos con las posturas de yoga

aumenta el drenaje de la linfa.
o Mejora el sistema cardiovascular.
o Mejora el control de la presiÓn arterial.
. Desciende el nivel de cortisol.
o Promueve el control y descenso de peso.

o Reduce el nivel de azúcar en sangre.

PERiODO DE REALIZACIÓN
Junio a diciembre del 2024.


