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VISTO:
La presentaci6n realizada por la Prof. Graciela Adriana Lamas, Secretaria de Extension y
Bienestar Universitario de Sede Regional Oran en Transicion a Facultad de la Universidad Nacional de
Salta, en referencia a la realizacion del proyecto de extension: “ 1ras JORNADAS DE SALUD MENTAL
2023”;y

CONSIDERANDO:
Que, el proyecto de extension tiene como uno de sus objetivos promover la salud mental
y el bienestar emocional, psicoldgico y social de las personas, entre otros.
Que, el Consejo Asesor de la Sede Regional Oran en Transicién a Facultad de la
Universidad Nacional de Salta, en Reunién Ordinaria N° 08/2023, aprueba por Unanimidad, el despacho
de la Comisién de Docencia, aprobando la realizacién del proyecto de extension * 1ras JORNADAS DE
SALUD MENTAL 2023”: siendo necesario la elaboracion del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:

EL CONSEJO ASESOR DE LA SEDE REGIONAL ORAN
EN TRANSICION A FACULTAD
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE
(En uso de las atribuciones otorgadas por Resolucién N° CS-253/2023)

ARTICULO 1° Tener por aprobada la realizacién del proyecto de extensién “1ras JORNADAS DE
SALUD MENTAL 2023”, presentado por la Prof. Graciela Adriana Lamas, Secretaria de Extension y
Bienestar Universitario de Sede Regional Orén en Transicion a Facultad de la Universidad Nacional de
Salta, a desarrollarse en la forma que se explicita a continuacion:

OBJETIVOS GENERALES
e Promover la salud mental y el bienestar emocional, psicolégico y social de las personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Concientizar sobre la importancia de la salud mental y combatir el estigma y los falsos conceptos que
la rodean.

RESPONSABLE DEL PROYECTO
e Prof. Graciela Adriana Lamas, Secretaria de Extensién y Bienestar Universitario de Sede Regional
Oran en Transicién a Facultad de la Universidad Nacional de Salta.

COORDINADOR GENERAL
e Lic. Alejandro Figueroa, responsable del 4rea de Salud Mental de la Facultad Regional Oran.

COLABORADORES

Moderador Lic. Lilian Luzza.
Moderador Lic. Nadia Miguez.
Imagen y sonido: Sr. Diego Yapura.

Imagen, sonido y prensa: Sr. Enrique Donat Luna.
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CONTENIDOS Y DISERTANTES

* Cine Debate: Cortometraje: Nise, el corazén de la locura. “Escuche, observe y calle su boca. Esa
es la materia prima de nuestro trabajo...”

Moderadores: Lic. Nadia Miguez y Lic. Lilian Luzza

¢ Salud Mental en equipo a cargo de la Dra. Liliana Sosa, Médica Psiquiatra, Esp. en
Comunicaciéon Humana y terapia familiar, Salud Comunitaria, a través de la sala de
videoconferencia Zoom.

Los temas a abordar son fundamentalmente preventivos:

v" Crear una cultura de trabajo positiva: Esto implica fomentar un ambiente de trabajo
respetuoso, colaborativo y de apoyo.

v" Promover el equilibrio entre la vida laboral y personal: Esto ayuda a los empleados a manejar
el estrés y a evitar el burnout.

v' Ofrecer oportunidades de desarrollo y aprendizaje: Esto ayuda a los empleados a sentirse
valorados y realizados en su trabajo. Ofrecer apoyo a los empieados que lo necesiten: Esto
incluye ofrecer servicios de atencién psicolégica y asesoramiento. Formacién sobre salud
mental: Esta formacion puede ayudar a los equipos a comprender los factores que afectan a la
salud mental y a desarrollar estrategias para prevenir y abordar los problemas de salud mental.

v Intervencion en crisis: Esta intervencion puede ayudar a los equipos a responder a situaciones
de crisis que puedan afectar a la salud mental de sus miembros

v" Apoyo a largo plazo: Este apoyo puede ayudar a los equipos a abordar los problemas de salud
mental de forma sostenible.

e Padres TGD (Trastornos Generales del Desarrollo) y TEA (Trastornos del Espectro Autista) de
Irigoyen a cargo del Sr. Martin Herrera, Presidente de la asociacion Padres TEA de Irigoyen
(adjunto CV) y la Lic. Tomasa Ramirez.

Los disertantes abordardn los siguientes temas:

v" Apoyo emocional a los padres: Los padres a menudo se sienten aislados y solos. Un espacio
de contencion puede proporcionar un lugar para que los padres se retinan, compartan sus
experiencias y reciban apoyo de otros padres que estin pasando por lo mismo.

v Informacion y recursos: Los padres necesitan informacién sobre los trastornos del desarrollo,
los tratamientos disponibles y los recursos comunitarios. Un espacio de contencién puede
proporcionar esta informacion y recursos.

v" Integracion de los nifios con trastornos del desarrollo: Los nifios necesitan oportunidades para
interactuar con otros nifios. Un espacio de contencién puede proporcionar estas oportunidades,
ayudando a los nifios a desarrollar sus habilidades sociales y a sentirse incluidos.

Invitada especial Odont. Evelyn Nigatake.

* Trabajar sin drogas. A cargo del Dr. Ramiro Robaldo, Médico, Esp. en adicciones.

Uno de los principales obstaculos para el acceso al tratamiento es la falta de demanda por parte de los
usuarios. Se abordaré el uso problematico de drogas con un enfoque integral enfatizando los aspectos
afectivos, biolégicos, psicolégicos y sociales.
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e Salud mental, nuevas tecnologias, efectos o incidencias en el trabajo y el amor, a cargo del Lic.
Alvaro Vives a través de la sala de videoconferencia Zoom.

Se abordaran los siguientes temas: Concepto de salud mental y enfermedad. En tanto la salud es psico, bio,
social, las condiciones de existencia resultan determinantes de las posibles adaptaciones al medio. ;Cémo
estén afectando los cambios tecnoldgicos al psiquismo actualmente? Condiciones enajenantes en el trabajo
y en el amor.

¢ Lo traumatico: Una posibilidad de abordaje desde los primeros auxilios psicolégicos, a cargo de
la Lic. Cecilia Kucuk.

En el transcurso de la ponencia, los oyentes podran acceder a una comprension general de los procesos
trauméticos, identificar las posibilidades de intervencién ante la urgencia y conocer técnicas de
estabilizacién basadas en la regulacion del sistema simpatico y parasimpético.

Los fundamentos tedricos que sustentaran los conocimientos a exponer se encuentran en el marco de los
principios fundamentales de la Psicoterapia sistémica, los aportes de las neurociencias y las técnicas de
EMDR disefiadas por Francine Shapiro.

¢ Jornada debate sobre CHARLAS TED: Aprender a morir. Dr. Hugo Dopaso, médico Psiquiatra,
fallecido.

e Un dolor que no se ve. Lic. Aldana Di Constanzo. Lic. en Psicologia.

v" Charla TED: Bajo el titulo "Aprender a morir", el psiquiatra Hugo Dopaso introduce, por primera
vez en la Argentina, el tema eutanasia. Desde hace mas de 20 afios trabaja en la problematica del
final de la vida, brindando asistencia a pacientes y formacién a profesionales y voluntarios.

v" Charla TED: Bajo el titulo "Un dolor que no se ve la Lic. Aldana Di Constanzo nos dice que la
infancia es una experiencia que compartimos todas las personas. Pero no todas las personas
tuvimos la misma infancia. La charla de Aldana nos lleva a contemplar la infancia desde la
ausencia de un ser querido, y a intentar comprender como puede elaborar el duelo un nifio. Una
charla conmovedora, poderosa y trascendente. Para que podamos ampliar nuestra comprensién
sobre la profundidad humana.

e Debate: Moderadores: Lic. Nadia Migues y Lic. Lilian Luzza y Lic. Aldana Di Constanzo a través
de la sala de videoconferencia Zoom.

¢ Revelando mitos a cargo de la Lic. Ana Parra.

» Padecimientos subjetivos de esta época a cargo de la Lic. Fabiana Recchia, Esp. en PsicoanAlisis.
Videoconferencia via Zoom.

* AGOTAMIENTO, ;qué hacer? a cargo de la Lic. Tomasa Ramirez y el Lic. Ponce.

* Abordajes de género desde el psicoanalisis a cargo de la Lic. Paula Husni, Psicoanalista a través
de la sala de videoconferencia Zoom.

La tematica del género ha cobrado gran relevancia en la época denominada del estallido del género, pero
¢qué implicancia tiene esto en los derechos individuales, en los tratamientos en el 4rea de salud y en la
perspectiva clinica? Se hace necesario un abordaje subjetivo que considere los atravesamientos histéricos
y epocales para poder escuchar las presentaciones singulares fuera de toda universalizacién diagnéstica,

-

orientando desde alli la perspectiva ehfica, =
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e EIl arte de sublimar y la sublimacién del arte a cargo de la Lic Patricia Peluffo, Esp. en
psicoanilisis, Docente de la UBA, a través de la sala de videoconferencia Zoom.

El que-hacer con la pulsién, eso que nos convoca a la ambigiiedad entre actuar o sufrir. Eso que nos ayuda
a sufrir bastante menos...

e Metafisica a cargo de la Lic. Magdalena Millatureo.

Los objetivos de la charla son abordar y concientizar sobre los siguientes aspectos:
Vivir de acuerdo al Plan Divino de Perfeccion que es Dios.
Pensar y actuar siempre en positivo.

Ser un sol de amor para cada corazon.

Usar correctamente el nombre de Dios "Yo Soy"

Reconocer el Cristo Interno en cada ser humano y en toda vida
Perdonar a todo aquel que necesite nuestro perdon,

Cumplir con los Siete Principios Universales.

Desenvolver los Siete Aspectos de Dios.

Respetar a todo aquel que nos ha ensefiado

Avanzar siempre hacia arriba y hacia adelante.
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e Payamédicos en Oran a cargo de Mirta Elias, Maria Laura Figueroa y Ménica Patricia Lacci.

La Asociacion Civil 'Payamédicos' es una Organizacion No Gubernamental sin fines de lucro. El principal
objetivo es la capacitacion y constante actualizacion de personas interesadas en incorporar los recursos
tedricos y técnicos de Payateatralidad y Payamedicina para aplicarlos en beneficio de la salud comunitaria.

e La miisica como terapia: a cargo del Prof. Raiil Ramos (Adjunto CV) y la Prof. Kelly Wayar.
Actividad:

v Primer Momento: Presentacion Interpretando la obra "Adios Nonino" de Astor Piazzolla en
Guitarra. Melodias que producen sensaciones y nos movilizan. (Interaccién con el pablico)

¥v" Segundo Momento: Mon6logo "Experiencias de la Musica Acompafiando Padecimientos"

v Tercer Momento: El quehacer musical en el aula. Las emociones y la educacion musical.

e Vissid' Arte.Vivir del arte a cargo de la Prof. Alessia Bugnano, cantante lirica.

Disertara sobre soluciones terapéuticas relacionadas al: canto lirico, teatro lirico, teatro prosa y su propia
obra de teatro Vissi d' Arte. Vivir del arte.

e La musica como terapia: Efecto de la misica en el ser humano a cargo de la Prof. Kelly Wayar.
Introduccion: Mi experiencia con la misica

v La musica y la experiencia con nifios con pérdida de padres. (Anécdota, fotos, video).

v Lamisica y la experiencia con nifios de diferentes clases sociales. (Anécdota, fotos, video).

v" La musica y la experiencia con nifios de diferentes niveles de aprendizaje musical. (Anécdota,
fotos, video).

La musica y la experiencia con nifios con enfermedades oncolégicas. (Anécdota, fotos, video).
La musica y la experiencia con nifios con sindrome de Down. (Anécdota, fotos, video).

La musica y la experiencia con nifios no videntes. (Anécdota, fotos, video).

La musica y las terapias: Aplicaciones y beneficios. Actuacién del Coro Mayor de la UNSa.

LYY
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e Actuacion del Coro Mayor de la Facultad:

Repertorio

¥v" Ave Verum corpus de Wolfgang Amadeus Mozart.
v Coro de esclavos hebreos de la 6pera Nabucco de Guiseppe Verdi.
v Oda a la alegria (de la 9na sinfonia) de Ludwig Van Beethoven.

e (Cierre con autoridades

e  Meditacion a cargo de la Lic. Magdalena Millatureo y el Sr. Pablo Zarra (artista invitado)

CRONOGRAMA

Lic. Elena Chorolque
Lic. Alejandro Figueroa
APERTURA 17:00 hs.

Lic. Alejandro Figueroa
Lic. Nadia Miguez

Cine Debate: Nise, el
corazén de la locura.
Escuche, observe y
calle su boca. Esa es
la materia prima de
nuestro trabajo.

Lunes: 02/10/2023
16:00 hs.

Moderadores debate:
Lilian Luza Nadia
Miguez

Salon Auditérium

Dra. Liliana Sosa, Med.

Salud mental en

Miércoles: 04/10/2023

Sal6n Auditérium

Lic. Tomasa Ramirez

trastornos TEA y
TGD en la region.

Psiquiatria equipo. 11:00 a 13:00 hs.
Sr. Martin Eduardo Las problematicas de | Jueves: 05/10/2023 Anfiteatro C
Herrera los nifios con 17:00 hs

Ramiro Robaldo,
Meédico, Esp. en
adicciones

Trabajar sin drogas.
Necesita audio y
video.

Martes: 10/10/2023
16:00 a 18:00 hs

Salon Auditérium

Lic. Alvaro Vives

Salud mental, nuevas
tecnologias, efectos o
incidencias en el
trabajo y el amor.

Miércoles: 18/10/2023
11:00 hs.

Aula 10

Lic. Cecilia Kucuk

Lo traumatico: un
abordaje desde los
primeros auxilios.

Jueves: 19/10/2023
18:00 hs.

Anfiteatro C

Lic. Aldana Di
Constanzo
Moderadores: Lic.
Nadia Miguez
Lic. Lilian Luzza

Jornada debate sobre
TED TALK.

Viernes: 20/10/2023
15:30 hs.

Anfiteatro C

Lic. Ana Parra

Violencia de Género.

Martes: 24/10/2023
18:00 hs.

Anfiteatro C

Lic. Fabiana Recchia,
Esp. en Psicoandlisis

Lic. Figueroa

Padecimiento
subjetivo.

Miércoles: 25/10/2023
17:00 hs.

Salén Auditérium
Zoom
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Lic. Elena Chorolque
Lic. Alejandro Figueroa
APERTURA 17:00 hs.

Lic. Tomasa Ramirez Agotamiento, ;jqué Jueves: 26/10/2023 Anfiteatro C

Lic. Ponce hacer? 17:00 hs.

Lic. Paula Husni Abordaje de género Viernes: 27/10/2023 Salén Auditérium
desde el psicoandlisis. | 11:00 hs. Zoom

Lic Patricia Peluffo La sublimaci6n Lunes: 30/10/2023 Salén Auditorium

10:30 hs. Zoom

Lic. Magdalena Metafisica 11:30 hs. Presencial

Millatureo

Mirta Elias, Monica Payamédicos 17:00 hs. Presencial

Patricia Lacci
Maria Laura Figueroa

Soledad Carrizo y Importancia de la 18.00 hs. Presencial
alumnos adultos Actividad Fisica

mayores

Prof. Raul Ramos Beneficios de la Martes: 31/10/2023 Salén Auditérium
Prof. Kelly Wayar miisica/coro 18:00 hs.

Se necesita linea plug
para guitarra.

Alessia Bugnano, | Vissi d' Arte. Vivir del | 19:00 hs. Zoom
cantante lirica arte

CIERRE
Cierre con meditacion a cargo de la Lic. Magdalena Millatureo y cierre instrumental (Handpan)
a cargo del Sr. Pablo Zarra 15 min.
AUTORIDADES

METODOLOGIA
Cada charla tiene modalidad taller y se dictard de manera independiente, una de la otra. Los asistentes
podrén optar por concurrir a todos o a algunos talleres. La modalidad sera acordada con los disertantes, la

que podra ser presencial o transmitida para el publico presente a través de la sala de videoconferencia Zoom
provista por la Facultad.

CANTIDAD DE HORAS: 26 horas reloj.

CONOCIMIENTOS PREVIOS: no necesarios.

DESTINATARIOS: comunidad universitaria y publico en general.

CERTIFICACION: Se certificara a los disertantes.
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RECURSOS:

Sonido.

Proyector.

Conexion a internet.

Aulas Zoom.

Micréfonos (dos).

Papel para la emision de certificados.

2 botellas de agua mineral de % litro para los disertantes (modalidad presencial).

EROGACIONES: sin arancel.

SIN EVALUACION

ARTICULO 2°: Elevar copia de la presente Resolucion a Secretaria de Extension Universitaria, Secretaria
de la Sede Regional Oran, Direccion General de Administracién, Consejo Asesor y cursar copia a los

interesados para conocimientos y efectos.
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